Jaskinie

Speleologia, alpinizm jaskiniowy, alpinizm
podziemny, taternictwo jaskiniowe czy wreszcie
grototazenie - dla laika to synonim praktycznie te-
go samego. A jak jest naprawde? Speleologia to
gataZ nauk zajmujaca sie wszystkim tym co zwia-
zane jest z jaskiniami. W wielu wypadkach aby
by¢ naukowcem - speleologiem, trzeba uprawia¢
alpinizm podziemny lub tez jaskiniowy.

Jaskinia jest naturalnym wytworzonym przez
sity przyrody tworem w catosci kryjacym sie
w skatach, dostepnym dla cztowieka. Alpinizm ja-
skiniowy jest sposobem poruszania si¢ w tym §ro-
dowisku, z wykorzystaniem specjalnych technik.
Najwiecej emocji dostarcza pokonywanie jaskiri
gtebokich tj. takich ktére maja najwieksza réznice
wysokosci pomiedzy najwyzszym punktem - naj-
czedciej otworem, a najnizszym umiejscowionym
wer dostepnym miejscem. Ten parametr nazywa-
my deniwelacja.

Warto takze wspomniec o istotnym elemencie
alpinizmu jaskiniowego. Jest to sport wybitnie ze-
spotowy. Podstawg dziatan sa zespoty liczace co
najmniej 2 ludzi, natomiast srednia oscyluje wo-
kot 4-5. Takie sa wymagania jaskiri, koniecznos¢
transportowania duzej ilosci sprzetu i wzajemnej
asekuracji.




Historia

Jaskinie zawsze interesowaly ludzi. Od niepamiet-
nych czaséw dawaly schronienie, budzity niepewnos¢
i strach. Ostatnie dwa stulecia to okres badari nauko-
wych, eksploracji i wreszcie rekreacji czy sportu.

W czasach prehistorycznych cztowiek pokony-
wat trudnosci zwiazane z uksztattowaniem terenu,
nawet dzis§ wymagajace uzycia specjalnego sprzetu!
Pierwsze kontakty czfowieka z jaskiniami to czas
kiedy chronit sie w nich przed drapieznikami i przed
warunkami pogodowymi. Sq jaskinie ktére przeka-
zujg informacje o kulturalnych aspektach wczesne-
go zycia czlowieka - jak chochy stawne malowidta
Scienne z hiszpariskiej Altamiry czy francuskiej La-
scaux — datowane na 17 000 lat wstecz.




Historia

Aktywne poszukiwania i zwiedzania jaskiri roz-
poczety sie XIX w. Dziatalnos¢ skupiata sie w rejo-
nie Triestu. Nastepnie sita ciezkosci rozwoju sportu
przesuneta sie poprzez Wiochy do Francji. Poczatek
XX stulecia powoduje state przeskakiwanie rekordu
gtebokosci z kraju do kraju. Takze w Polsce rozpo-
czyna sie okres, ktéry przynosi coraz ciekawsze od-
krycia w Tatrach. Najwieksza role odegrali tu bracia
Zwoliriscy.

Pierwsza jaskinia, w ktcrej pokonano gtebokos¢
500 metréw byfa francuska Dent de Crolles. Z jej
eksploracja od korica XIX w. zwiazane byty kolejno
najwieksze nazwiska francuskiego i Swiatowego al-
pinizmu jaskiniowego: Edward Martel, Robert de Jo-
ly, Pierre Chevalier.

W 1956 r. takze we francuskiej jaskini Gouffre
Berger pokonano gtebokos¢ 1000 m. Jednym
z pierwszych ludzi ktérzy tam dotarli byt Kazimierz
Kowalski - gtéwna postac¢ polskiego alpinizmu jaski-
niowego na przelomie lat 40 i 60-tych. W tym cza-
sie w Polsce najgtebsza byta jaskinia Migtusia osig-
gajaca 213 m. &




Historia

W 1983 r. we francuskiej Reseau Jean Bernard
pokonano 1500 metréw gtebokosci. W Polsce w tym
okresie zdobyto 775 m w Wielkiej Jaskini Snieznej.

Aktualnie najgtebszym obiektem $wiata jest jaski-
nia Krubera znajdujaca sie na Kaukazie, o gtebokosci
1710 metréw. W Polsce prym wiedzie System Wiel-
kiej Sniezniej z 814 metrami i tym samym zajmuje
127 miejsce w $wiatowym rankingu. Polskie mozli-
wosci glebokosciowe s juz praktycznie na wyczer-
paniu, jesli natomiast chodzi o $wiat dotarcie do gfe-
bokosci rzedu 2,5 km (w Meksyku) jest tylko kwestia
czasu. Jak wida¢ ludzie pasjonuja sie gtéwnie glebo-
koscia i nie ma takich emocjonujacych momentéw
w historii drugiego parametru. Najdtuzszy na swiecie
jest amerykanski Mammoth Cave System znacznie
przekraczajacy 550 km, natomiast w Polsce to Sys-
tem Wielkiej Snieznej przekraczajacy 22 km.




—— Najwazniejsze postacie ——

Edward Martel - nazywany jest ojcem alpinizmu
jaskiniowego. Jego stawa rozpoczeta sie od efektow-
nej eksploracji jaskini Padirac. Wprowadzit do sze-
rokiego zastosowania drabiny linowe i gumowane
todzie do pokonywania trudnosci wodnych no i na-
de wszystko acetylenowe lampy. Swoje wrazenia
opisat w ksiazce ,Przepascie".

Robert de Joly - znany byt z niezwyktej pomy-
stowosci — udoskonalit miedzy innymi drabinke,
uzywajac do tego linek stalowych i szczebelkéw
aluminiowych. Wprowadzit twarde rygory funkcjo-
nowania duzych grup, w ktdrych kazdy z uczestni-
kéw mial jasno okreslone obowiazki.

Pierre Chevalier - zastosowat Specjalistyczne al-
pinistyczne “haki, wprowadzit mas

uzywa technik wspina
pionowych edeinkov



—— Najwazniejsze postacie ——

Ferdynand Petzl - wytwdrca sprzetu specjali-
stycznego uzywanego podczas pokonywania jaskin.

Wiszystkie te osoby zwigzane byly z francuska
Dent des Crolles - jaskinia ta okreslana byta mianem
najtrudniejszej na swiecie.

Seweryn Goszczyriski — to pierwszy Polak ktdry
odwiedzat jaskinie w celach turystycznych. Znane
53 jego trzy wyprawy do jaskini Wodnej pod Pisana
w Tatrach w 1832 roku i opisane w ,Dzienniku Pod-
rézy do Tatréw".

Jan Gwalbert Pawlikowski — opiewat piekno ja-
skifi w literaturze, sam badat i zwiedzat jaskinie Do-
liny Koscieliskiej. W napisanej przez siebie ksiazce
w 1887 roku ,Podziemne Koscieliska" naktaniat do
udostepnienia turystycznego jaskin.




—— Najwazniejsze postacie —

Stefan Zwoliriski - inicjator stworzenia pierwsze-
go polskiego klubu mitosnikéw jaskin; aktywny eks-
plorator i odkrywca kilkunastu jaskin; doprowadzit
do otwarcia profesjonalnej trasy turystycznej w ja-
skini MrozZne;j.

Kazimierz Kowalski - twérca elitarnego Klubu
Grototazéw; stworzyt podwaliny pod formalizacje
ruchu grototazéw w Polsce; autor inwentarza pol-
skich jaskin; uczestnik rekordowego przejécia naj-
glebszej dwezesnie jaskini Swiata.

Andrzej Ciszewski - dziata praktycznie od po-
czatku lat 70-tych; nieformalnie méwi sie, ze od
tamtych czaséw panuje epoka Ciszewskiego; ilosci
jego sukceséw sportowych i eksploracyjnych nie
sposcb zliczy¢; jednak jeden zdecydowanie wybija
sie na pierwszy plan. Przez kilka lat intensywnych
prac eksploracyjnych prowadzonych w austriackiej
jaskini Lamprechtsofen, doprowadzit do potaczenia
kilku sasiadujacych obiektéw i ,stworzyt" najgtebszy
system jaskiniowy system Swiata.




Zagraniczna
dziatalnos¢ Polakow

W 1957 . polska ekipa przechodzi znang nam
juz ze swej trudnosci Dent de Crolles. Kolejnym kro-
kiem byta odbywajaca sie na przefomie 1961 i 1962
r. interesujaca z wielu przyczyn wyprawa na Kube,
owocujaca w spore odkrycia w Cueva del Amistad
i Cueva Fuentes.

Naturalnym kierunkiem stata sie bogata w wa-
pienne masywy Austria. Pierwszy wyjazd miat miej-
sce w 1969 r. i zakoriczyt sie sportowym przejéciem
ponad 700 metrowej jaskini Gruberhornhéhle.
W Austrii odkryto kilka jaskin ktére przekroczyty
gebokos¢ 1000 metréw, osiagnieto tez rekordowq
gtebokos¢ globu — wspomniany wczeshiej Ciszewski
i jego jaskinia Lamprechtsofen.




Zagraniczna
dziatalno$¢ Polakow

Nastepnie naturalnym ruchem staly sie kolejne
alpejskie kraje Europy: Szwajcaria, Whochy, Francja
i Hiszpania. Wyprawy docieraty do: Maroka, Turcji,
Libanu, Meksyku, Wenezueli, Wietnamu, Chin, Bor-
neo, Papui i wielu innych krajéw.

Z ciekawszych warto wymienic:

- pierwsze przejscie Reseau Jean Bernard w 1980
r. (1385 m, Francja, kier. Andrzej Ciszewski)

- Eksploracje jaskini Jubileuszowej do -1173 m
(Austria w 1981 r., kier. Christian Parma)

- Wspinaczkowe pokonanie Sistema Cheve (-
1386 m, Meksyk, kier. Tomasz Pryjma)

W austriackiej jaskini Feichtnerschacht osiagnie-
to -1025m (kier. Andrzej Ciszewski)




Zagrozenia
w alpinizmie jaskiniowym

Podstawowe zagrozenia wiaaza si¢ z osobami
uprawiajacymi ten sport. Zwykto dzieli¢ sie je na
obiektywne i nieobiektywne. Do zagrozeri obiek-
tywnych naleza miedzy innymi: charakter terenu:
ciemnos¢, kruszyzna, obtocenie; klimat w tym nie-
przewidziane zatamania pogody; awarie dobrze
uzytego atestowanego sprzetu. Zagrozenia subiek-
tywne stwarza gléwnie sam cztowiek: jego stan
zdrowia; kondycja i stopieri wytrenowania; stosowa-
ne techniki; taktyka dziatania, stopieri odpornosci
psychicznej.

Ciemnos¢ sama w sobie jest niwelowana po-
przez dobre o$wietlenie i zdublowanie punktéw
$wietlnych — w momencie kiedy jednak $wiatfo ga-
$nie zostajemy na pastwe kompletnej nicosci. Kru-
szyzna znana jest doskonale wszystkim wspinaczom
i bywalcom wysokogrskich $ciezek turystycznych.
Tutaj jest ona zwielokrotniona do 10-tej potegi. Nie-
bezpieczne jest réwniez obtocenie i wychtodzenie
organizmu. Hipotermia, bo tak sie nazywa ten stan,
nie tylko grozi nam na podejsciu - ale takze, jesli nie
przede wszystkim, w jaskiniach. Panuje tam stafa,
zwykle niewysoka temperatura (zalezna od sredniej
rocznej panujacej w najblizszej okolicy otworu),
mamy do czynienia z licznymi przewiewami i grozi
nam kontakt z zimng woda.




Bezpieczenstwo

Alpinizm jaskiniowy jest sportem bezpiecznym.
Przy zachowaniu regut mozemy dozna¢ zaledwie
drobnych urazéw. Procent zagrozenia rosnie kiedy
ztamiemy elementarne kanony alpinizmu jaskinio-
wego. W publikacjach i serwisach internetowych
zaznacza sie iz ,sporty propagowane na naszych ta-
mach moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia i zycia".

Aby zwiekszy¢ bezpieczeristwo stosujmy sie do
kanondw sportu, realnie oceniajmy zagrozenia i ak-
tualng sytuacje, dostosujmy sprzet do wymagari ak-
cji no i wreszcie fundamentalna rzecz - informujmy
0 naszym przedsiewzieciu. Nigdy nie zapominajmy
0 pozostawieniu wiadomosci o tym do jakiej jaskini
sie udajemy, jaki jest plan naszego dziafania, kiedy
wychodzimy, kiedy wrécimy i kiedy potencjalnie
nalezy zaczac¢ sie martwic tym ze nas jeszcze nie
ma. Takg informacje najlepiej pozostawi¢ osobie
ktéra pozostala w naszym obozowisku, na kwaterze
czy w schronisku. Catkowita gwarancje daje nam
pozostawienie informacji u stuzb ratowniczych.




Predyspozycje i przygotowanie
- do uprawiania -
alpinizmu jaskiniowego

Alpinizm jaskiniowy mozna uprawia¢ w kazdym
wieku. Zwiedzac jaskinie mozemy w wieku 10-12
lat, uprawia¢ grototazenie na poziomie szkolenio-
wym, wedtug przepiséw mozemy za zgodg rodzi-
cow w wieku 16 lat. Przecietny cztowiek nie upra-
wiajacy aktywnie sportw i réznych form rekreacji -
jak chociazby jazdy na rowerze, jest w stanie poru-
szac sie nawet w dos¢ duzych jaskiniach. Po zakori-
czeniu akcji, czas potrzebny na ,rekonwalescencje"
jest dosc spory. Zakwasy, zmeczenie fizyczne i psy-
chiczne, otarcia i drobne uszkodzenia, efekty wy-
chtodzenia i godu.

Jak powinien wygladac idealny grototaz? Wzrost
ok. 150 cm - aby fatwo miesci¢ sie w pokreconych
zaciskach — miejscach gdzie korytarze jaskini przy-
bieraja minimalne rozmiary nawet do przekroju 25-
30 cm i ok. 190 cm - aby jak najszybciej wychodzic
po linie. Waga ok. 50 kg aby z fatwoscia pomykac
po linie i 120 kg aby bez trudu przerzuca¢ wanty
podczas eksploracji. Powinien mie¢ zapadty brzuch
aby nie miec trudnosci w zaciskach i duza tkanke
ttuszczowa, aby chronita go przed zimnem.

Wieksza wage przytozy¢ do przygotowania.




—— Warunki pogodowe ——

Jezeli ograniczamy zwiedzanie jaskiri do tych
udostepnionych i owietlonych, ani pora roku ani
pogoda nie ma praktycznie specjalnego znaczenia.
Naturalnie, moga wystapi¢ utrudnienia zwigzane ze
specyfika konkretnej jaskini i jej mikroklimatem; ale
jest to utrudnienie mniejszego rzedu. Pewnie be-
dziemy musieli sie tylko wyposazyc sie w cos ciepte-
go i przeciwdeszczowego.

Jedli za$ ciagnie nas na powazniejsze wyprawy
jaskiniowe, to musimy wzia¢ pod uwage wiecej ele-
mentéw. Musimy rozpatrze¢ zaréwno pore roku, ak-
tualng i przewidywalna pogode, warunki zewnetrz-
ne jak np. wielko$¢ i stan pokrywy $nieznej oraz wy-
magania danego obiektu.




—— Warunki pogodowe ——

Jesli jaskinia znajduje sie na obszarach gérskich,
zimg mozemy mie¢ utrudniony dori dostep ze
wzgledu na zalegajacg pokrywe $niezna. W przy-
padku gér wyzszych, stan $niegu moze nie tylko
uniemozliwia¢ wejscie do Srodka ale takze i stwa-
rzac realne zagrozenie na podejsciu — niebezpie-
czenstwo lawin. Natomiast z chwilg roztopéw
i zmian temperatury groza nam z kolei oblodzenia
i w efekcie poslizgniecia.

Niezaleznie od pory roku nalezy sie wystrzega¢
burz i nie znajdowac sie wtedy w okolicach otworu,
powietrze jest tam wyjatkowo zjonizowane i przy-
ciaga pioruny niczym piorunochron.



——— Sprzet osobisty ———

Typowy str6j standardowego ,zawodowca" skla-
da sie z nastepujacych elementéw: kombinezonu
wewnetrznego z cienkiego polarteku z dtugim zam-
kiem siegajacym podstawy plecéw - tzw. wnetrza;
skarpet z polaru lub akrylu, koszulki bawetnianej na-
ktadanej na ,wnetrze" - tzw. potéwki - majacej za
zadanie Sciagnac catos¢ wody z blizszych ciatu ma-
teriatow, kombinezonu zewnetrznego z dakronu
z kapturem, dtugich rekawic gumowych oraz kalo-
szy.

Kolejny istotny element oprzyrzadowania to wta-
sciwe oswietlenie. Aktualnie coraz wigksza popular-
nos¢ uzyskuja latarki elektryczne wyposazone
w jedng lub nawet kilka biatych diod LED zasilanych
baterig ptaska lub paluszkami. Takg latarke wpostaci
tzw. czotéwki mocuje sie na kolejnym, z elementéw
warunkujacych bezpieczenstwo grototaza - kasku
wykonanym ze specjalnego tworzywa. Czotéwki
LED wypieraja powoli ale zdecydowanie, najpopu-
larniejsze na catym $wiecie systemy o$wietlenia kar-
bidowego.

Waznym elementem wychowania grototaza jest
przyzwyczajenie sie do tego ze zawsze musi miec
dwa Zrédta $wiatfa. | zapas materiatéw eksploatacyj-
nych do nich.

Kolejny element wyposazenia niezbedny szcze-
golnie podczas pokonywania pionowych jaskiri to
tzw, sprzet osobisty.




——— Sprzet osobisty ——

Aby korzystac z dobrodziejstw poruszania si¢ po
linie musimy mie¢ szereg przyrzadéw umozliwiaja-
cych kontakt z nia. Najbardziej rozpowszechnio-
nym systemem poruszania sie po linach w gore jest
tzw. DED. Wyglada on tak jak bysmy praktycznie
szli po schodach ale w powietrzu. Aby poruszac sie
w tym trybie niezbedne sq: rolka - urzadzenie stuza-
ce do kontrolowanego zjezdzania, shunt - urzadze-
nie stuzace do zatrzymania sie na linie w trakcie
zjazdu, croll i poignee -stuzace do aktywnego wy-
chodzenia po linie. Aby je wszystkie przymocowac
z jednej strony do uprzezy ktdra zapinamy na swo-
im ciele, a z drugiej strony do liny, potrzebujemy
jeszcze kilku karabinkéw - metalowych pierscieni
z zamkiem, petniacych role facznika i 2 - 3 krétkich
odcinkéw z linki lub tasmy. Na koniec, aby mie¢ to
wszystko pod reka warto zabra¢ podreczny wore-
czek, w ktérym mozna je przechowywac.

Skoro dbamy o nasze zdrowie, musimy zastano-
Wi sie czy chcemy miec odziez markowa i zaptaci¢
za nig w granicach 1000-1500 pln, czy tez skomple-
towac ja za 500 pln lub jeszcze taniej?




——— Sprzet osobisty ———

Jesli zas chodzi o bezpieczeristwo, sprawa nie-
co sie upraszcza, praktycznie kazdy kto ma co$ do
powiedzenia w tym sporcie, sprawe stawia jasno —
sprzet musi mie¢ odpowiedni certyfikat. Najcze-
sciej jest on wydany przez UIAA - miedzynarodo-
wa unie alpinizmu i jej komisje bezpieczenstwa;
czesto znaczenie majq tez normy niemieckie, wio-
skie i francuskie.

Podstawowe urzadzenia stuzace do poruszania
sie po linie zmonopolizowane zostaty przez fran-
cuskiego wytworce Ferdynanda Petzla. Komplet
urzadzen tej firmy + niezbedne karabinki, lonze
i oSwietlenie karbidowe to wydatek rzedu mini-
mum 1500 pln.

Calos¢ wyposazenia osobistego dostepna jest
praktycznie we wszystkich sklepach sportowych
z dziatami turystyki i sportéw gérskich. Do czotéw-
ki producentéw zaliczy¢ nalezy: Salewa, Beal, Wild
Country, Camp, Edelweiss, Mammut, Stubai, Kong,
Simond; ubrari: Mellos, Lafuma, Mammut; obuwia:
Salomon, Boreal, Scarpa, Koflach.




— Sprzet zespotowy ——

Dla grotofaza podstawa poruszania sie w jaski-
niach sq ,piony". Aby bezpiecznie poruszac sie po
nich, nalezy korzysta¢ z liny. W odréznieniu od
wspinaczki gdzie korzystanie z lin ogranicza sie do
biernego zabezpieczenia przed skutkami ewentual-
nego upadku, tutaj z lin korzystamy w sposéb czyn-
ny.

Stojac przed jaskinig, ktdra czesto otwiera sie
przed nami w postaci studni - korytarzy ustawio-
nych w pionie, musimy zjecha¢ w dét po linie. Po-
winni$my uzywac lin tzw. pdtstatycznych - liny kt6-
rych procent rozciagniecia sie pod wptywem dziata-
jacych sit — czyli praktycznie naszego ciezaru i wy-
zwalajacej sie sity jest znikomy i oscyluje wokdl
4 %. Aktualnie, wsréd natltku produktéw réznych
marek i koloréw, tylko znawca rozpozna ling speleo
- a jeszcze do niedawna miaty one biaty kolor
z ewentualnymi wplotkami. Uzywajmy lin tylko
z wiékien poliamidowych!!! | jeszcze jedno - lina
jest gwarantem naszego bezpieczeristwa! Uzywajmy
produktéw atestowanych i certyfikowanych.




—— Sprzet zespotowy ———

Aby przejs¢ jaskinie Ptasia w Tatrach o gtebokosci
okoto 350 m potrzeba prawie 500 m liny. Miesci sie
onaw 3 -5 workach jaskiniowych o facznej wadze ok.
50 kg. Sama ilos¢ w przefozeniu na cene wyjasnia dla-
czego ten sport traktowany jest jako zespotowy. Dlate-
go tez powstaja kluby zrzeszajace ludzi ktérzy wspdl-
nie prébuja zgromadzic chociazby stosowne ilosci lin.

Lina to nie wszystko, nalezy ja jakos zamoco-
wac. Od potowy lat 70-tych, obowiazuja specjalne
kotki rozporowe tzw. spity, do ktérych mocuje sie
blaszki z otworem umozliwiajacym wpiecie kara-
binka. Od niedawna zaczynaja rzadzi¢ tzw. batino-
Xy — wyzsza forma spitéw - sq to bardzo dtugie kot-
ki mocowane w skale na klej ze statym kotuchem li-
kwidujacym koniecznos¢ uciazliwego dokrecania
plakietek. Aby je umocowac nalezy uzy¢ wiertarki
elektrycznej lub spalinowej.




Szkolenia, kursy
——  —jakrozpocza¢ ——
pokonywanie jaskin?

Wedtug gtéwnego ciata, ktére rzadzi polskim ru-
chem jaskiniowym, a jest to Komisja Taternictwa Ja-
skiniowego Polskiego Zwiazku Alpinizmu - kazdy
kto nie posiada tzw. karty taternika i porusza sie po
jaskiniach (poza tymi udostepnionymi dla ruchu tu-
rystycznego) popetnia co najmniej wykroczenie.

Aby zdoby¢ karte nalezy miec co najmniej 18 lat
(lub za pisemng zgoda rodzicéw 16), miec zgode le-
karza sportowego i skoriczy¢ roczny cykl szkolenio-
wy w jednym z klub6w zrzeszonych w PZA. Osoby,
ktdre przypadkiem takowy kurs zakoricza we wspot-
pracy z indywidualnym instruktorem i tak musza sta-
nac przed klubowa komisja egzaminacyjna.




Szkolenia, kursy
——  —jakrozpoczag¢ ——
pokonywanie jaskin?

Petny cykl szkoleniowy jest bardzo rozbudowa-
ny i roztozony w czasie. Jego naturalng konsekwen-
cja jest duzy poziom wydatkéw zgrupowanych na
przestrzeni roku. S to koszty zwiazane z dojazda-
mi, noclegami, wyzywieniem i zakupem sprzetu —
a poza tym wynagrodzenie klubu i instruktor6w.
W skali roku; w zaleznosci od klubu, instruktora
i poziomu kosztéw organizacyjnych moze to by¢
kwota od 3 do 5 tys. pln.

Majac karte mozna wyprawiac sie do jaskin kt6-
re otwarte sa dla dzialalnosci alpinizmu jaskiniowe-
go pod warunkiem uzyskania kazdorazowo specjal-
nego zezwolenia.

Wycieczki komercyjne to wydatek od 100 do
300 zt na osobe, na taka impreze powinno zgtosic
sie minimum 3-4 ludzi.




Szkolenia, kursy
——  —jakrozpoczg¢ ——
pokonywanie jaskin?

Oficjalnych klubow zrzeszonych w PZA jest 24;
liczba oséb skupionych w nich siega 1000 os6b; ak-
tywnie dziata w jaskiniach mniej niz potowa zrze-
szonych; na wyprawy zagraniczne wyjezdza co ro-
ku sto kilkadziesiat os6b. W Polsce dziata okoto 120
instruktoréw taternictwa jaskiniowego; z tej grupy
szkoli 70, aktywnie i systematycznie pracuje niecate
50; instruktorow ktérzy zdecydujq sie szkoli¢ indy-
widualnie jest kilkunastu, instruktoréw ktérzy pro-
wadza dziatalnos¢ komercyjna jest kilku.




Szkolenia, kursy
——  —jakrozpoczg¢ ——
pokonywanie jaskin?

Aby dotaczy¢ do grona alpinistéw jaskiniowych
nalezy zdac¢ egzamin. Cykl szkoleniowy przewiduje
poznanie od strony teoretycznej czesci zagadnien
od techniki poprzez faune, geologie na etyce kori-
czac. W praktyce poznaje sie podstawowe zasady
wspinaczkowe (dla wielu oséb jest to sposéb na
ominiecie uciazliwych szkoleri skatkowych - czytaj
dla zainteresowanych tylko wspinaczka), zasady po-
ruszania sie po linach, podstawy autoratownictwa
i odwiedza sie kilkanascie istotnych jaskin. Na ca-
tos¢ sktadaja sie zwykle kolejne etapy: kurs teore-
tyczny; kurs wstepny praktyczny- realizowany na
sztucznych obiektach; kurs praktyczny realizowany
w drobnych jaskiniach np. jurajskich; kurs tatrzariski
letni; kurs tatrzariski zimowy.




Gdzie uprawiac¢
—— alpinizm jaskiniowy ——
w Polsce

(-21m i 1027m) - liczby przy nazwie jaskini opi-
suja jej podstawowe wymiary. Pierwsza poprzedzo-
na znakiem minus a zakoriczona litera m - oznacza
deniwelacje jaskini; druga liczba zakoriczona litera-
mi km lub m oznacza jej dtugos¢, poprzedzona
znaczkiem > oznacza, ze tej dlugosci jest nieco wie-
cej.

W Polsce istnieje ponad 20 obiektéw turystycz-
nych. Wiekszo$¢ z nich znajduje sie na Jurze Kra-
kowsko-Czestochowskiej, Krakowsko-Wieluriskiej
i w Tatrach. Postgujac sie mapami i przewodnikami,
pamietajac o podstawowych zasadach mozemy po-
zna¢ podziemny $wiat i niezwykle urokliwe zakatki
Jury. Podstawowy kierunek to jaskinie Gér Sokolich,
tutaj nalezy wymienic Jaskinie Gteboka. Mozemy
tam dotrzec bez uzycia liny. Nastepnie warto skiero-
wac swe kroki do Olsztyriskiej — tam bedziemy mo-
gli zapoznac sie z resztkami naciekéw.




Gdzie uprawiac
—— alpinizm jaskiniowy ——
w Polsce

Tylko dla odwaznych pozostanie wezotganie sie
w tzw. BAKK - jedno z najbardziej ciasnych miejsc
w jurajskich jaskiniach. Inne jaskinie wymagaja
technik alpinistycznych. Spore wyzwanie stanowia:
najdiuzsza na Jurze — Wierna (-21m i 1027m), naj-
gtebsza - Studnisko (-75m) czy wymagajacy Ciasny
Aven (-37m). Z kolei dla turystéw dostepnych jest
jeszcze kilka ciekawych jaskii jak: Smocza Jama na
Wawelu, Ciemna i Grota tokietka w dolinie Pradni-
ka, Wierzchowska Gérna (975m) w dolinie Wierz-
chowskiej czy jaskinie na Gérze Zelce w przetomie
Dziatoszyriskim.

Dla bardziej wyrafinowanych pozostaja do od-
wiedzenia jaskinie Gor Kaczawskich - np. Nowa
(-49m i 227m). Dla doswiadczonych - najgtebsza
poza Tatrami Szczelina Wojcieszowska (-112m
i 440m) czy tez bardzo trudno dostepna - Smier-
telna.

Na terenie Kotliny Ktodzkiej potozona jest jedna
z najpiekniejszych jaskifi Polski — Niedzwiedzia
(2230m). Ta udostepniona dla zorganizowanego ru-
chu turystycznego spora jaskinia, zachwyca piek-
nem swoich bogato urzezbionych korytarzy.




Gdzie uprawia¢
—— alpinizm jaskiniowy ——
w Polsce

Jaskinie tzw. Fliszu Karpackiego i Pienin to prze-
waznie mate, ciasne szczelinowe obiekty, dos¢
trudne do odnalezienia. Z tych tez powodéw nie
cieszq sie specjalna estyma. Z najwiekszych znane
sa: jaskinia w Trzech Kopcach (-25m i 942m), jaski-
nia w Malinowskiej Skale (-23m i 230m), Niedzwie-
dzia (-28m i 611m), Diabla Dziura w Bukowcu (-
42m i 365m) czy w Ociemnem (-48m i 206m). Ja-
skinie znajduja sie takze na Nizu Polskim, lecz
uczciwie méwiac z jaskiniami to maja one niewie-
le wspélnego i tylko koneserzy maja sie czym za-
chwycaé. Najwieksza jest znana turystyczna jaski-
nia w Mechowie (61m).

Z pozostatych regionéw wymieni¢ nalezy Niec-
ke Nidy. Najbardziej znana jest jaskinia Skorocicka
z malutkim strumyczkiem oraz Géry Swietokrzy-
skie z najwiekszym systemem jaskiniowym usytu-
owanym poza Tatrami: Chelosiowa Jama — Jaskinia
Jaworznicka (- 61m i 3670m) i tuz obok lezaca Pa-
jecza (985 m). Mamy tez niedaleko Kielc lezaca,
najbardziej sztandarowa turystyczna jaskinie Polski
- Raj.




Gdzie uprawiac
—— alpinizm jaskiniowy ——
w Polsce

Tatry to podstawa polskiego alpinizmu jaskinio-
wego. To co jest dostepne dla amatora to jaskinie
potozone w Dolinie Koscieliskiej. Jaskinia Mrozna
(570m) - jedyna oswietlona i udostepniona do ruchu
turystycznego z towarzystwem przewodnika. Po
wyjsciu z niej stajemy w odlegtosci 20 metréw od
Zimnej (-176 i >4,2km) - jednej z najwiekszych pol-
skich jaskin, rozbudowanych na kilku poziomach,
jej najwieksza ciekawostkq jest tzw. ponor usytu-
owany w odlegtosci ok. 700 metréw od wejscia.

Kolejna, tym razem grupa jaskif, usytuowana
jest w masywie Raptawickiej Turni. Mylna to naj-
wiekszy dostepny obiekt o dtugosci ponad 1,3 km -
wyznaczono w niej szlak turystyczny dugosci nie
wiecej niz 400 m. W trakcie podziemnej wycieczki
docieramy do otworéw w skale — Okien Pawlikow-
skiego, skad roztacza sie wspaniaty widok na gtéw-
ny grzbiet Tatr. Nazwa nie jest przypadkowa - jest to
skomplikowana sie¢ korytarzy, w ktdrej nad wyraz
tatwo sie zgubi¢, o czym $wiadczy chociazby Smier¢
turysty ktéry pod koniec lat 40-tych zagubit sie
w niej. Tuz obok mamy jaskinie Oblazkowa - to nie-
watpliwie obiekt genetycznie zwigzany z Mylna.
Skfada sie z dwéch dos¢ sporych sal. Kolejna jaski-
nia z tego systemu to Raptawicka — praktycznie jed-
na duza sala do ktcrej schodzi sie po drabince.




Gdzie uprawiac
—— alpinizm jaskiniowy ——
w Polsce

Poza Doling Koscieliska mozemy udac sie do
Doliny ku Dziurze - gdzie jak sama nazwa méwi
mamy jaskinie Dziura - bardzo duzg sale z oknem
W stropie.

Pozostate jaskinie sq dostepne tylko za specjal-
nymi pozwoleniami, dla posiadaczy karty taternika,
lub w towarzystwie instruktora. W Tatrach jest po-
nad 450 jaskini w tym 90 % najwiekszych polskich
obiektéw z Wielka Jaskinia Sniezng (-814 m i >22
km) na czele. Inne nad wyraz interesujace obiekty
do odwiedzenia na kursie lub w towarzystwie in-
struktora to: Czarna (-303 i >6,5 km), Marmurowa (-
150 680 m), czy Kasprowa Niznia (-50,i >3 Jl(}p).
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Gdzie uprawiac
—— alpinizm jaskiniowy ——
na $wiecie

Sfowacja — znana jaskinia Bielanska — tak od-
mienna od tego co znamy z naszej czesci Tatr. Sys-
tem jaskin Demianowskich (>28 km) w Masywie
Wyznich Tatr - olbrzymie, z woda i lodem, nacieki
jakie mamy w Polsce tylko w nielicznych obiektach.
Na granicy z Wegrami znajduje sie Domica-Baradla
(-116 m i > 23 km) - nacieki, dtugie korytarze, mo-
delowane przez wode, w jednym z korytarzy znaj-
duje sie krata graniczna. Po drodze za$ mozna zaj-
rze¢ do Jaskini Dobszyriskiej Lodowej i zachwyci¢
sie r6znymi odcieniami lodu. Dla specjalistow war-
ta polecenia s3 Wyznie Tatry — niedostepne dla tury-
stow partie jaskii Demianowskich i najgtebsza na
Stowacji - Stary Hrad (-432 m i >5 km) lub tez Jawo-
rowa Priepast (-305 m) oraz Stowacki Kras z takimi
obiektami jak Barazdalas - spora jaskinia o cieka-
wym przebiegu, czy gteboka na ponad 140 metréw
studnia Mala Zomboj.




Gdzie uprawiac
—— alpinizm jaskiniowy ——
na Swiecie

Czechy - kilka duzych jaskifi — w tym wielka
przepas¢ Macocha i jaskinie Punkvy. Dla zawodow-
céw ciekawych jest kilkanascie morawskich jaskin
(dostepnych najczesciej z morawskimi grototazami):
Amaterskie Jaskinie, Rudickie Propodani, Byci Skala.
Najwiekszym systemem Czech sa Amaterskie + Pun-
kvy + Macocha (-497 m i >32 km).

Wegry — Gory Bukowe - Istvan Lapari Barlang (-
253 m i >6 km) - dostepna dla wytrawnych grotota-
z6w i Kras Aggtelecki z turystyczng Baradla-Domi-
ca. Stawne sa tez drobne jaskinie w Miskolcu-To-
polca.

Rumunia - Karpaty Wschodnie i Bihor z najbar-
dziej znang olbrzymig - Sura Mare (-405 m i >6 km)
i najgtebsza Pestera de la Iznorul Tausore (-415 m
i >16 km), a takze Pestera Vintuli (-<170 m i >42 km).

Bufgaria - Stara Planina z Bezden Pczelin i naj-
glebszym obiektem kraju: Rajczowa Dupka (-387 m)
oraz masyw Rodopdw.

Stowenia - tutaj najwazniejszy jest graniczny te-
ren Alp Julijskich. Najistotniejszy region to Notranj-
ska Karst — tam znajduja sie stynne Groty Postojny
z rzeczkq Pivka oraz Skocjanska Jama z funkcjonu-
jaca w $rodku kolejka — obydwie mozna zwiedza¢
w towarzystwie przewodnika. Najgtebsza jaskinia
jest Ceki 2 (-1480 m).




Gdzie uprawia¢
—— alpinizm jaskiniowy ——
na Swiecie

Chorwacja - to gtdwnie masyw Velebit, najgtebsza
jaskinia jest Lukina Jama (-1392 m). Z bardziej zna-
nych obiektéw turystycznych nalezy wymienic Vietre-
nice - z olbrzymim przewiewem i kilkoma jeziorkami.

Austria — dla turystéw — Lamprechtsofen (- 1632
m i >44 km). Znane w Austrii s olbrzymie jaskinie
lodowe, w tym czesciowo udostepniona Eisriesen-
welt (-407 m i >42 km). Masyw Hagengebirge to
Tantalhchle (-435 m i >33 km) i Jagerbrunntrogsys-
tem (-1078 m i >28 km), porazajace wrecz swoimi
parametrami. Hoher Coll to Jubilaummschacht (-
1173 m) i Hochschwarte Hhlensystem (- 1031m).
W Tennengebirge: CosaNostra-Lochsystem (-1291 m
i >30 km), Schneeloch (-1101 m) i Meanderhéhle (-
1028 m). Na koniec warto wspomnie¢ o atrakcyj-
nym masywie Dachstain z czesciowo udostepniong
turystycznie Dachstain Mamuthohle (-1199 m i >52
km) oraz Hirlatzhohle (-1041 m i >85 km).

Szwajcaria - najwieksza jest Holloch (-941 m
i >175 km), a zaraz potem Siebenhengstenhohgant-
Hohlensystem (-1340 m i >140 km). Inng warta uwa-
gi jaskinia jest Muttseehchle (1070 m) znajdujaca




Gdzie uprawiac
—— alpinizm jaskiniowy ——
na Swiecie

Niemcy - najgtebszym tworem jest Geburtstags-
schacht (-698 m). Z jaskin turystycznych mozna wy-
mieni¢ przepiekne naciekowo obiekty w Gérach
Harzu: Hermannshohle i Baumannshohle.

Hiszpania - dla zawodowc6w najciekawszy jest
Masyw Picos z najglebszymi jaskiniami Torca del
Cerro (-1589 m) i Sima del Trave (-1441 m). Amato-
rzy majq takze wiele mozliwosci zwiedzania jaskin
zaczynajac od stawnej z prehistorycznych odkry¢
Altamiry w Gérach Kantabryjskich, a koriczac na ja-
skiniach Majorki: Smoczych czy Pirackiej.

Francja - grototazi wzrok swéj kieruja ku Cen-
tralnym Pirenejom gdzie kréluje Pierre Saint Martin
(-1342 m) czy Alpom Sabaudzkim z Gouffre Mirolda
(-1610 m) i Reseau Jean Bernard (-1602 m). Z obiek-
téw turystycznych nie mozna nie wymieni¢ Lascaux
czy Grottes de Betharram.

Wiochy - tutaj zawodowcy udajq sie w Alpy Ju-
lijskie i w popularne Alpy Apuariskie z najgtebszymi
jaskiniami Complesso del Monte Corchia (-1190 m
i >52 km) i Abisso Paolo Roversi (-1249 m).




Gdzie uprawia¢
—— alpinizm jaskiniowy ——
na Swiecie

Ukraina - bogate w jaskinie Podole ze specyficz-
nym krasem gipsowym - jaskinie Optymistyczna
(>200 km) - drugi co do dtugosci obiekt na swiecie
i Jeziorna (>111 km), to wielesetkilometrowe molo-
chy o splatanych korytarzach.

Rosja - Kaukaz z Masywem Bzybskim i Masy-
wem Arabiki - z aktualnie najgtebsza jaskinia swia-
ta. Ural i masyw Gurgur Ata z glebokimi jaskiniami
siegajacymi 1000 m.

Turcja - Evren Gunay Dudeni (-1377 m). Wiek-
sze odkrycia w Taurusie Zachodnim.

Chiny - prowincje Quantse i Yunan obfituja w two-
ry krasowe. Tybet daje wielkie mozliwosci. Na razie
najglebszg jaskinia jest Xio Zhai Tien Ken (-964 m).

Tajlandia - intensywnie o ile to mozliwe na tery-
toriach zamorskich eksplorowany masyw Ciang
Dao.




Gdzie uprawiac
—— alpinizm jaskiniowy ——
na Swiecie

Papua Nowa Gwinea - jaskinie na wyspie Nowa
Brytania to przede wszystkim Reseau Neide-Muruk
(-1141 m).

Maroko - ciekawy masyw Rif z najgtebsza jaski-
nig Kef Toghobeit (-722 m). Na wschodzie kraju
w okolicy Tazzy znajduje sie region z otwartg dla ru-
chu turystycznego jaskinia Gouffre du Friuato.

Algieria — ciekawy masyw Djurdura z jaskinia
Anou Ifflis (-1170 m).

USA - to potentat w najdtuzszych jaskiniach
$wiata. Pierwsza z nich to Mammoth Cave System (-
116 m i >563 km), udostepniona czesciowo dla ru-
chu turystycznego. Inna wspaniata jaskinia to Jevel
Cave (181 m i >193 km). Jest tam takze stawna Le-
chugilla (-478 m i >161 km) - uznawana powszech-
nie za najpiekniejsza na Swiecie. Dziesiatki wiek-
szych i mniejszych jaskiA. Najgtebszg jaskinig jest
Kazumura-Olaa Cave System (-1102 m i >61 km).

Meksyk - najgtebsze jaskinie znajduja sie w sta-
nie Oahaca - Sistema Huautla (-1475 m) i Sistema
Cheve (-1386 m).




—— Adresy - telefony ———

» Polski Zwiazek Alpinizmu i Komisja Taternictwa
Jaskiniowego — Warszawa, ul. Ciotka 17, tel/fax
022/836.36.90, e-mail: biuro@pza. org. pl

» TOPR - Zakopane, tel. alarmowy 0 603 100 100,
tel. 018/ 206.34.44, e-mail: naczelnik@topr. za-
kopane. pl

» GOPR - Grupa Jurajska — Kroczyce, tel. 034
/315.20.99, 034/ 315.20.00, e-mail: jopr@cz.
onet. pl

» Oficjalna strona internetowa KT PZA - http: //bg.
univ. gda. pl/~dbart

» Prywatna szkota alpinizmu jaskiniowego ,Sniez-
na" — Tomasz Pryjma tel. 0 609 804 661 - szkota
zaprasza na kompleksowe kursy szkoleniowe,
doskonalenia umiejetnosci, wycieczki i miniwy-
prawy, posiada komercyjna strone www o jaski-
niach - http: //jaskinie. fm. interia. pl e-mail: jaski-
nie@poczta. fm

» Amatorska strona o jaskiniach — www. jaskinie.
cad. pl

Wieksze Kluby:

» Speleoklub Warszawski - http: //speleo. icm. edu.
pl e-mail: speleo@pingwin. icm. edu. pl

» Krakowski Klub Taternictwa Jaskiniowego -
www. kktj. pl e-mail: kktj@poczta. fm

» Speleoklub Zagari — www. bobry. prv. pl e-mail:
bobry@skrzynka. getin. pl

» Informacje o pozostatych klubach mozna znalez¢
na oficjalnej stronie internetowej KT) PZA.

» Wieksze sklepy: Alpin Sport — Zakopane ul. Kru-
powki 14; W. i. P — Warszawa ul. Garbarska 5

» Wazniejsi hurtownicy: AMC Krakéw ul. Halicka
9 — Petlz, Beal; Alpinus - Swietochtowice ul, Ce-
ramiczna 2 — odziez; Euromark — Warszawa ul.
Modlirka 244a - odziez, dodatki.

» Wazniejsi polscy producenci: Alpinus — Swieto-
chtowice ul, Ceramiczna 2 - odziez, Duo-Sport —
Dabrowa Goricza ul. taczna 39, Euromark -
Warszawa ul. Modliriska 244a — odziez Lhotse -
Sosnowiec ul. Staszica - uprzeze
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Prasa i literatura
specjalistyczna

» Taternik - jedno z najstarszych branzwych pism
w Polsce, periodyk Polskiego Zwiaku Alpinizmu,
aktualnie wychodzi jako kwartalnik, zwykle za-
wiera krétki dziat omawiajacy dokonania alpini-
stow jaskiniowych,

» Wierchy - jedno z najstarszych branzowych pism
w Polsce, rocznik, zwykle zawiera sporo omo-
wien dotyczacych dziatalnosci jaskiniowej i arty-
kuty podsumowujace,

» Jaskinie - biuletyn KT) PZA, wydawany jako dwu-
miesiecznik, zawierajacy zaréwno materiaty hi-
storyczne jak i biezace, sprawy techniki i sprzetu,
zdjecia,

» Gory — magazyn po$wiecony sportom gérskim,

» Gory i Alpinizm — w niewielkim stopniu mozna
tutaj znalez¢ cos o jaskiniach,

» Beletrystyka opisujaca wrazenia z podziemnych
wypraw. Polska klasyka to: Burchard ,Operacja
Kret", Kuczyriski ,Czelus¢", Rudolf ,Meander na -
1000", Pryjma ,Wspinaczka w ciemnosci'.




